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In timp ce trasaturile biologice de bazi ale reproducerii umane s-au schimbat
foarte putin in ultimele doud milenii, intelegerea culturala si sociald a acestei
experiente umane fundamentale a variat enorm. De la Philipppe Aries incoace,
toata istoriografia a privit nasterea ca un act ,riguros privat si feminin, chiar si
atunci cand este vorba de povestirea sau amintirea ei, temd mereu prezentd in
conversatia femeilor”'. Faptul ci acest act a depisit pe alocuri caracterul strict
feminin il demonstreaza alti autori care citeazd manuale de obstetrica scrise de
medici barbati. Astfel, la 1781 aparea in Franta primul manual de obstetrica
moderni, scris de doctorul Biraben spre folosinta moaselor’. O astfel de lucrare
aparuse deja in Anglia la 1737, sub titlul A midwife’s companion®. La 1747 se
introdusese deja forcepsul in actul medical si sursele indica faptul cd medicii si
chirurgii se confruntau la acea datd cu o problema redutabila: cine trebuia salvat in
caz de pericol: mama sau copilul? Vechile tratate stipulau ca trebuia intervenit
pentru a salva viata mamei, dar, in 1733, doctorii din Sorbona inclinau spre a salva
viata fatului*. Pentru a doua jumatate a secolului al XVIII-lea astfel de scrieri se
inmultesc si este mai usor pentru un cercetator avizat s gaseasca raspunsuri, altele
decét cele traditionale, la intrebarea Cum a fost nasterea in trecut?, iar in secolul al
XIX-lea aceste scrieri devin de-a dreptul numeroase.

In societatile mai avansate studiile au demonstrat ca in multe cazuri se trece
la nasterea asistatd, fie in spitale, fie la domiciliu. Catre 1860, in Paris, doctorii
asistau la 35% din nasteri — majoritatea in familii instarite, 12% dintre femei

! Ph. Ariés, G. Duby (coord.), Istoria vietii private. De la Revolutia Francezd la Primul Rézboi
Mondial, vol. VII, Bucuresti, Editura Meridiane, 1997, p. 131.

2 L’Art des accouchements (1781), apud Francois Lebrun, La vie conjugale sous I’Ancien
Regime, Paris, Armand Colin, 1985, p. 111.

3 Vezi Valerie Fildes, Wet nursing; A history from Antiquity to the Present, Oxford: Basil
Blackwell, 1988, p. 113.

*Vezi Francgois Lebrun, op. cit., p. 111.

,.Studii §i materiale de istorie moderna”, vol. XXIII, 2010, p. 23-36
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nasteau in spitale iar restul de 53% preferau inca moasele’. De altfel, se poate vorbi
de o adevaratd ,luptd” pe terenul mositului intre sistemul traditional bazat pe
moage, practicante mai mult empirice ale medicinei, §i adevaratii obstetricieni,
foarte greu acceptati 1n virtutea ideii ca nasterea raméanea o afacere feminina in care
barbatii nu aveau ce cauta.

In studiul de fatd am ales si ne oprim asupra a ceea ce am numit ,, bucdtdria”’
nagsterii la romanii din Transilvania, intelegdnd prin aceasta perioada sarcinii, cu
prescriptiile si tabu-urile acesteia, apoi actul fiziologic al nasterii si implicatiile de
naturd medicald, precum si primele si cele mai elementare Ingrijiri acordate nou-
nascutului imediat dupa nastere. Sursele de care ne folosim constau in carti de
invataturd pentru mame si pentru moage, literaturda memorialisticd, din care am
extras numeroase pasaje referitoare la subiect, lucrdrile de etnologie la care am
raportat informatia istorica si articolele de educatie din reviste. Spre deosebire de
avansul cunostintelor de obstetricd Inregistrat in Europa inca de la inceputul
secolului al XVIlI-lea, in spatiul romanesc sarcina, nasterea, tabu-urile asociate
acestor momente din viata femeii, ca si ingrijirea copilului n primii séi ani de viata
se regasesc printre practicile secolului al XIX-lea care au presupus transmiterea
cunostintelor din gurd in gurd, de la mama la fiica, un fel de Invatitura deprinsa
mai degraba in familie decat din cartile de medicina sau de sfaturi.

Venirea pe lume

Una dintre ideile esentiale asociate nasterii, ca subiect istoric, tine de
raportarea acestui proces prin excelenta la sexul feminin. Nasterea, ca sa folosim o
expresie devenitd de multd vreme un cliseu, este o afacere prin excelentd feminina!
Istoricii, antropologii, psihologii sociali, etnologii au subliniat cu totii aceeasi idee.

Pentru secolele anterioare, traditiile orale ale Europei oferd o bogitie de
mituri, credinte si practici legate de acest eveniment: nasterea unui copil. In
general, s-a impus credinta cd cei mici vin din lumea de dincolo, ,,de aiurea”, o
lume in general sinonima cu tardmul strdmosilor si rezervor de fecunditate al celor
vii, de unde sunt chemati si ajung in lumea noastra. Cele doud lumi apar ca fiind
separate de o intindere de ape, ,,de unde se pescuiesc sufletele sub controlul unei
redutabile divinitati feminine; apa constituie spatiul de mediere prin care comunica
cele doud lumi bine despartite”.

Cum se petrecea 1nsd nasterea la romanii din Ardeal in a doua jumaitate a
secolului al XIX-lea? Pentru ca acum, in secolul al XXI-lea, raspunsurile la aceasta

5 Vezi Priscilla Robertson, The home as a nest, in L. DeMause, The history of childhood, New
York, 1974, p. 408. Autoarea foloseste multe surse inedite — jurnale, scrisori — dar si o serie de lucrari
contemporane epocii pe care o studiazi. in cazul de mai sus a citat L emancipation de la Femme,
scrisa de Jeanne Daubié¢ in 1871.

8 fntre barzd si varzd: miturile europene ale nasterii in Marianne Mesnil, Assia Popova,
Eseuri de mitologie balcanicd, Bucuresti, Editura Paideia, 1997, p. 73-93.
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intrebare sunt mai complicate si mai diverse, in functie de procedeele fizice sau
medicale implicate (suntem In epoca pruncilor in eprubetd, a insemindrilor
artificiale, a clonelor). Existd o serie de lucrari de etnologie si folclor care
analizeaza in detaliu acest subiect’ si care ne-ar putea conduce citre lumea
ethosului taranesc din Transilvania celei de a doua jumatiti a secolului al XIX-lea.
Coroborate cu informatiile din sursele detaliate mai sus, datele de pe teren pot
constitui o veritabild mind de aur pentru istoricul aflat in cautarea unor raspunsuri
la intrebari ,,tabu” precum cele legate de nastere.

Consideram de prisos sd ne oprim asupra actului sau semnificatiilor
conceptiei, cu atit mai mult cu cat datele pe care le-am identificat in sursele noastre
nu diferd cu nimic de cele valorificate de istoricul Toader Nicoara®, chiar daca, din
punct de vedere cronologic ne situdm cu un secol mai tarziu. Viata a continuat sa
ramand ,,darul lui Dumnezeu” chiar daca, se stia, conceptia implica unirea carnala a
barbatului cu femeia. Am aratat in Transilvania copiilor ca, in cazurile ,,fetelor
gresite”, copilul rezultat era vdzut mai putin ca ,darul lui Dumnezeu” §i mai
degrabi ca simbolul pacatului’. Asadar, lucrurile, chiar si cele mai intime, precum
conceperea si nasterea unui copil, puteau avea diverse interpretari, mai ales in
lumea rurald, judecate fiind dupa coduri de comportament si onoare care inca mai
pot fi intdlnite in zilele noastre in societdtile rurale cele mai traditionale.

Intre intervalul cu care opereazi cartea lui Toader Nicoara si cel in care se
deruleazd studiul de fatd se constatd dainuirea unor permanente in legaturd cu
simbolurile asociate nasterii. La fel ca la 1800, la 1900 nasterea tinea mai degraba
de miracol decat de natural, tot aga cum si conditia maternitatii a ramas una tragica:
femeia trebuia sia nascd in chinuri, ,,pedeapsa biblica datd Evei pentru pacatul
originar™'’. O altid remanentd a secolului trecut consti in implicarea moaselor
traditionale, empirice, care preiau prin initiere si nu prin invatare tehnicile de
asistare a gravidei si apoi a lehuzei. Desi in perioada la care ne referim exista si
functioneaza scoli de moase'', societatea rurala se impotriveste din rasputeri ideii
de a trimite tinerele femei la scolarizare si apeleaza in continuare la ajutorul
moagelor batrine, ,,moase mari”, ale caror interventii se margineau adesea la
spalatul copilului si taiatul buricului. Chiar daca se ofereau conditii pentru urmarea
cursurilor scolilor de moase, comunitatile rimaneau reticente si tributare vechilor
practici. Alexandru Vaida Voevod descrie un astfel de episod i1n memoriile sale.

" Cea mai cunoscutd raméne, fara indoiald, cartea lui Simion Florea Marian, Nasterea la
romdni, Bucuresti, Editura Grai si Suflet — Cultura Nationala, 1995.

8 Vezi credintele referitoare la conceptie in Toader Nicoard, Transilvania la inceputurile
timpurilor moderne (1680—-1800). Societate rurald si mentalitati colective, Cluj-Napoca, Editura
Dacia, 2001, p. 135-144.

° Vezi Luminita Duminescu, Transilvania copiilor. Dimensiunea demograficd a copildriei la
romdnii ardeleni. 1850—1910, Cluj-Napoca, Argonaut, 2007, p. 158-159.

19 Toader Nicoara, op. cit., p. 137.

'"'La 1873 se deschisese prima astfel de scoald la Sibiu, urmata de altele la Turda si la Cluj.
Vezi Gheorghe Bratescu, Istoria medicinei romdnesti, Bucuresti, 1972, p. 168.
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Cand la Cluj urma sa se desfasoare un curs de candidate de moase de trei luni, la
capatul careia cursantele ar fi primit diploma si un post de moasa comunala, curs la
care guvernul oferea gratuitate si 20 de florini bani de buzunar pentru cele care ar fi
dorit sa il urmeze, notabilitatile comunale din Olpret, cu Vaida Voevod in frunte, se
decid sa trimita si din sat pe cineva. Dar fiindca cele doud moase mari erau prea
batrane pentru a fi acceptate la curs si fiindca ,,nepoatele” — cele care nascusera
asistate de acestea — se solidarizasera in jurul lor, toatd actiunea a fost in zadar.
Desi s-a gasit o tanara dornicd de invatatura si al carei barbat acceptase initiativa,
totusi, aceasta a esuat lamentabil pentru ca intreaga comunitate feminina a satului
se grupase in jurul celor doud moage mari, in forma de gratitudine fata de serviciile
aduse comunititii ani in gir'*,

Gravida purta 1n societatea traditionald mai multe nume: femeia ,,ingreunatd”,
»ingrecatd”, ,bortoasd”, ,femeia binecuvantata”; cartile de sfaturi o nvatau sa-si
calculeze astfel data nasterii: ,,ziua cand ar fi fost sa fie cel dintdi period, care nu
s-a intAmplat, o socoteste cu trei luni inapoi si data aceasta o punem peste un an”"”.
Am aratat in Transilvania copiilor cum in comunitatea managtureana, ca si in alte
comunitdti rurale investigate in arealul transilvdnean, trecea un interval de peste un
an intre casatorie si nasterea primului copil, atunci cand nu se intdmpla ca femeia
sa fi fost Insarcinatd inaintea oficierii actului religios. Acestd perioada de timp a
fost explicata de cétre istorici ca necesitate de sudare a cuplului, de acomodare a
celor doi parteneri, ceea ce implicd in mod automat anumite cunostinte despre
procesele fiziologice asociate actului reproducerii umane, ca si folosirea anumitor
masuri contraceptive — ierburi sau spaldturi — care sa impiedice fecundarea
ovulului.

Aceastd practici este condamnatd de citre societate §i se opereaza o
diferentiere a categoriilor sociale pornind tocmai de la atitudinea in fata ideii de a
avea copii. Conform fostului prefect de Baia (Suceava) si initiator al revistei
Sezdtoarea, dacd in targuri si orase se manifesta teama de a avea copii, in lumea
satelor, dimpotriva, pentru tinerii Insurdtei venirea pe lume a unui copil aduce
bucurie si integreazd cuplul in comunitate'*. Potrivit lui Artur Gorovei, el insusi
exponent al unei categorii culte (era fiu de avocat, si, la randul lui, de formatie
magistrat), ,,dintr-o mie de fete care se marita cu greu s-ar gasi una care sa doreasca
a avea un copil”””. Desigur, asertiunea lui Gorovei este mai mult dect
interpretabila; dincolo de faptul cé natalitatea scade usor spre 1910, este lipsita de
sustinere aceasta afirmatie atata vreme cit ea nu poate fi verificata cu niciun fel de
surse. Ea poate fi doar rodul unui discurs moralizator in lipsa unor date certe
(precum chestionarele care sd cuprinda o astfel de intrebare adresatd populatiei

12 Vezi Alexandru Vaida Voevod, Memorii, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1994, p. 223-225.

B Victor Lazir, Ingrijirea copilului mic pand la intdrcare. Sfaturi pentru mame, 1928.
Autorul face referire la ultima jumatate a secolului trecut.

14 Vezi Artur Gorovei, Datinile noastre la nagstere, Bucuresti, 1908.

15 Ibidem, p. 9.
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feminine), si ne marginim doar sd o constatdim, fard a ne strddui sa ii aflam
originile, foarte putin probabil stiintifice.

Semnele sarcinii

Si totusi, la un moment dat, Tn viata femeii si implicit a familiei intervine
sarcina. Cum era perceputd aceasta stare, care erau simptomele specifice dupa care
o femeie stia ca este gravida sau ca i se apropie sorocul? Care era atitudinea fata de
gravida?

In afara cartilor de sfaturi nu am fintalnit mentiuni care si ateste ca
intreruperea menstruatiei ar fi fost asociata de femei cu starea de graviditate. Chiar
si in manualele pentru moase intreruperea ciclului menstrual nu este considerata un
semn sigur al sarcinii, intrucat ,desi firea (termen folosit pentru a desemna
menstra) se opreste la multe femei Insarcinate, totusi la altele mai urmeaza inca
catva timpu, acestea se intampla mai adese in lunile cele dintai ale sarcinei, mai
raru pand la mijlocul ei si foarte rar pana la facere. Pe langd acestea este de
insemnat ci firea lipseste si la oarecare femei bolnave, fard a fi ingreunate”'®. In
schimb, femeia asociaza starea de graviditate cu anumite semne, vise sau reactii
fiziologice (scarba fatd de unele mancaruri, pofta fata de altele). Chiar si in
societatea mai cultd se manifesti aceleasi carcateristici. In Jonel aflim ca sotia lui
Grigore Borgovanu a avut un vis in care o vedenie alba, asociatd unui inger, s-a
coborat din cer si a cerut voie si culeagd o floare din gradina. In schimbul florii
vedenia a promis cd peste opt luni va aduce ,,de la noi, din cer, un ingeras cu dulci
lumine...”"”. Vedenia a aparut, conform scriitorului, la patru siptimani de la
casitorie, prin septembrie, vestind nasterea unui copil ce avea si se intample in
luna mai.

Insa schimbarile care prevesteau venirea pe lume a unui copil erau pe larg
expuse in manualele pentru moase. Un astfel de manual, amintit mai sus, despre a
carui circulatie n Transilvania nu avem inca date certe, arata ca printre schimbarile
sigure care indica sarcina se numara ,.cresterea treptatd in sus a matcei §i a
pantecului si cresterea tatelor si a floarei dimprejurul lor”'®. insa cel mai evident
semn al sarcinii, conform aceluiagi manual, este simtirea miscarilor pruncului,
lucru ce se produce, de reguld, la patru luni si jumatate, in cazul unei sarcini
normale. Insi manualul recomandi ca moasele si astepte pand in luna a cincea a
sarcinii pentru a da un verdict sigur si chiar si cand toate semnele sigure sunt
evidente, moasa e sfatuita sa astepte parerea mamosului (a se vedea diferenta care
se face intre moasa empiricd, neinstruitd, si mamos, echivalentul obstetricianului de

16 Atanasie Fatul, Manual pentru invatatura moagelor, lasi, Tipografia Buciumului Romén,
1852, p. 3.

17 Vasile Grigore Borgovanu, lonel. Principii morale si crestinesti de educatie, Cartea 1, Sibiu,
Tipografia losif Marschall, 1904, p. 44.

'8 Atanasie Fatul, op. cit., p. 34.
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azi, cel care a fost instruit la scoli speciale de medicind), ,fiindca cunostinta
semnelor ingreunarei si deosdbirea ei de boalele cu care sd asamana este foarte
grea, chiar si pentru cel mai iscusit mamos™"’.

In ceea ce priveste durata sarcinii, manualul precizeazi ci de la zimislire si
pana la nastere trec ,,280 de zile, adeca 10 luni lunatice, cate 28 de zile una sau
noue luni si sapte zile dupa soare (dupa calindar) si ndscarea urmeaza obisnuitu in
ziua aceea in care femeia ar fi venitu la fire dacd n-ar fi fostu ingreunati™.
Atanasie Fatul le invati pe femei si cum ar trebui si numere aceste 280 de zile. In
primul rand, spune el, cel mai bine este daca femeia ,,a insemnat ziua in care a
purces Ingreunatd” gi atunci socoteste de la acea zi 280 de zile. ,,Dard fiindca
putine femei au acest dar deosebit de a sti acuratu minutul in care au purcesu
ingreunate, apoi din oara zadmislirea foarte raru sa va putea lamuri timpul nasterii”.
Insa dacd o femeie »tine totdeauna regulat la fire atuncea ea va numera de la a
patrusprezecea zi dupa ce s-au curatitu de randueala ei cea mai de urma 280 de zile
pana la facere”. In acest din urma fel, se arati in manual, femeia se poate insela cu
opt sau paisprezece zile, intrucat zamislirea s-a putut produce numai dupa ce zilele
de menstruatie au trecut. In fine, daci nici una dintre aceste modalitati de calculare
a datei probabile a nasterii nu poate fi folosita, atunci femeia trebuie sa fie atenta
cand va simti primele miscari ale copilului in pantece si apoi sd socoteasca inca
patru luni si jumatate si s astepte nasterea. Se putea intdmpla, 1nsd, ca socotelile sa
se incurce si lucrurile sa nu se petrecd intocmai ca la carte! Ne amintim aici de
revolta lui Ion al Glanetasului: ,,Afurisitd muiere!... Stie ca-i soseste ceasul si vine
sa fete pe camp! Batd-i Dumnezeu socotelile ei de toanta!”?'.

Desigur, citind toate aceste prescriptii, trebuie avutd permanent in minte
concluzia la care a ajuns Georges Dumézil dupa treizeci de ani de cercetari: o
ideologie nu este insotitd in mod necesar 1n viata reald a unei societati; altfel spus,
0 societate poate exprima prin intermediul textelor pe care ni le da prescriptii
despre modul de comportament, de pilda, fard ca acele maniere sa fie cu adevarat
respectate in practica in acea societate™.

Nu avem de unde sda stim, din pacate, maniera in care femeile din
Transilvania celei de a doua jumatéti a secolului al XIX-lea isi tineau socoteala
sarcinii. Cele cateva insemnari pe care le avem la Indeména nu ne ingaduie tragerea
unei concluzii valabile pentru Intreg spatiul si pentru o intreaga epoca, tot asa cum
nici cazurile de nasteri accidentale (in sensul de petrecute la camp, pe drum, la
moard, in orice caz in locuri nepotrivite pentru un astfel de eveniment) nu ne
permit sd afirmdm ca femeile erau stridine de aceste modalititi de calculare si
estimare a datei aproximative a nasterii.

' Ibidem, p. 36.

2 Ibidem, p. 37.

2! Liviu Rebreanu, Ion, in Romane, Vol. 1, Bucuresti, Editura Cartea Romaneasca, 1986, p. 301.
2 Vezi Georges Dumézil, Mythe et épopées, vol. 1, Paris, Gallimard, 1968.
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Atitudinea asociata stirii de graviditate

Cercetarile de pand acum au aratat ca atunci cand intra in ,stare
binecuvantatd” femeia face obiectul unei tratatii speciale din partea comunitatii i a
familiei. S-a transmis ideea ca femeia gravida trebuie protejatd de diversele forte
negative aflate in imediata sa apropiere, precizandu-se un adevarat cod de
prescriptii in legdturd cu ce are si ce nu are voie sa facd gravida. Deochiul este
principalul pericol care o pandeste pe cea aflatd in aceastd stare fiziologica si
mijloacele de combatere a acestuia sunt multiple. Ele tin mai mult de domeniul
etnologiei §i, cum nu am nici capacitatea necesara de analiza nici obiectivul precis
de a pune in valoare acest subiect, nu voi insista asupra lui. Insi doresc si
mentionez cd deochiul si descantatul de deochi sunt elemente intélnite in legatura
cu credintele asociate starii de graviditate.

Pe langd fenomenele supranaturale — cele mai de temut dat fiind faptul ca,
nestiute fiind caile de producere, la fel de nestiute erau si remediile — mentalitatea
populara a asociat gravidei un cod de comportament specific. Astfel, femeia
gravidd, de Indatd ce a luat la cunostintd despre ,,starea binecuvantata” in care se
afla, trebuie sa se Ingrijeascd mai mult de sine, ,,sa se miste, sa se plimbe si sa fie
totdeauna la aer curat””. Trebuie si aibd grija si nu riceascd, si poarte haine
usoare §i largi ca sa poatd respira cat mai lesne. Barbatii trebuie sa inteleaga ca
sotiiile lor ,trec in timpul sarcinii prin schimbari mari, nu numai trupesti ci si
sufletesti, de aceea purtarea lor fata de ele trebuie sa fie cat mai ingdduitoare”*. De
asemenea, trebuie sa isi schimbe alimentatia, sa renunte la grasimi (,,carnati, sunca,
alte mancaruri afumate tare, sarate si piparate, care-s greu de mistuit”) si sa
manance, in schimb, mai multe legume, ,,mazere, fasole verde si ale verdeturi in
afard de macris... mancaruri fainoase, lapte, mancaruri cu lapte si oua, fructe bine
coapte”25 . In alte surse se recomandi ca ,,mancarea gravidei sa fie cu masura, nici
foame sa nu rabde da nici stomacul sd nu-si incarce prea tare... caci stomacul apasa
prea mult in jos™*. Sunt recomandate méancirurile amestecate de carne si legume,
mai ales morcovi, mazare cruda, multe fructe, ,,céaci reguleaza scaunul”, lapte,
branza nedospiti, apa curati. Insd, dupa cum spune mama Borgovanului (pe care,
nu stim exact din ce motive, acesta o prezintd in lonel mai cultd si mai inteleapta
decét in amintirile despre copilaria din Prundul Bargaului!), femeia trebuie sa se
fereascd de cele ce 1i vor spune unele femei din sat, mai ales sa se fereasca a manca
cat pentru doi, pentru cd ,,copilul in luna a doua nu e mai mare decat un ou de
porumbel si pana spre sfarsitul lunii a patra cresterea e atat de neinsemnata incat
mama nu-i simte deloc greutatea™’. Aceste cuvinte par prea pretentioase pentru a fi

» Sfaturi date de catre soacra sotiei lui Vasile Grigore Borgovanu. Vezi Vasile Grigore
Borgovanu, op. cit., p. 49.

2 Victor Lazdr, op. cit., p. 8.

3 Ibidem, p. 51.

26 Victor Lazir, op. cit., p. 5.

27 Ibidem.
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puse in gura unei femei de la tard, pe care chiar fiul ei si autorul cartii de invataturi
ne-o arati cu totul altfel in alt loc*®, insa ele releva un fenomen cét se poate de real:
populatia cu o bruma de cultura, invatatorii, preotii instruiti la seminarii, dascilii,
cei care au acces la carte, Incearca sa se diferentieze de restul poporului, de gloata
nestiutoare care incearca mentinerea comunitdtii In cadrele traditionale, opunandu-
se mijloacelor moderne.

Atat din scrierile lui Borgovanu, cat si ale altor memorialisti care au abordat
subiectul, reiese ca atat de inradacinate erau aceste credinte asociate graviditatii si
nasterii incat elementele de noutate, precum renuntarea la infasatul strans al
corpului copilului sau a picioarelor mamei imediat dupa nastere erau percepute ca
amenintari la adresa acestei ordini traditionale. $i, oricat de infatuat sau increzut ar
fi fost Borgovanul (portretizat astfel de I.L. Caragiale iIn Un pedagog de scoala
noud), diferentierile cu care opereaza intre lumea cultd din care face parte si marea
comunitate a satului, tributara traditiilor, par sd fi existat cu adevérat. Explicatia
poate sa rezide si in forta cu care modernismul, al carui adept convins se declara
autorul nostru, combate tot ceea ce considera vechi si perimat, sa fie deci un simplu
discurs si nimic mai mult. Insd remanenta unor astfel de obiceiuri pana in zilele
noastre ma indeamna sd cred ca aceastd diferentiere a existat cu adevérat si ca
elementele de noutate din obstetrica modernd au patruns cu greu, mai ales la sate.
In Vechiul Regat, spre exemplu, rapoartele medicale nici nu amintesc medicii; de
cele mai multe ori preotii sunt primii care afld despre nastere, din gura moasei care
merge dupa apa sfintita si busuioc cu care stropeste asternutul lduzei i camera in
care a avut loc nasterea.

Este foarte interesant rolul preotului, aga cum I-au trasat rapoartele medicale,
in derularea procesului nasterii. Fiindcd el este personajul aflat in imediata
apropiere a taranului, intervenind in viata fiecarei familii in diverse ocazii, medicii
i recomanda acestuia sd vorbeasca gravidei despre igiena corporald in timpul
sarcinii si la nagtere. Ideal ar fi ca acesta sd intre in casa gravidei inainte de nastere,
sd citeasca ,,rugiciunea de usurare” si si insiste ca femeia sd nascd in asternuturi
curate. Mai ales, spun rapoartele medicale, preotul trebuie sa ii vorbeasca viitoarei
mame despre importanta spalarii organelor genitale inainte de nastere, iar moasei
despre importanta sterilizarii instrumentarului cu care se opereaza tdierea
buricului®.

Una dintre temerile cu care care se confruntau tinerele gravide era aceea de a
nu pierde sarcina. Muzeul Taranului Roman din Bucuresti pastreaza un costum de
femeie, din zona Padurenilor, un costum de padureanca cu chei pe chici, chei al
caror rol inchipuit era acela de a pastra sarcina.

2 Este vorba despre lucrarea memorialistici Amintiri din copildrie. (Scoala primard,
romdneascd si nemteascd, Preparandia si Gimnaziul), 1859-1873, Bucuresti-Brasov, Tipografia A.
Muresianu, 1907.

¥ Vezi Constantin Barbulescu, Imaginarul corpului uman. Intre cultura tdrdneasca si cultura
savantda (secolele XIX-XX), Bucuresti, Editura Paideia, 2005.
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Actul nasterii si credintele asociate acestuia

Au trecut cele 280 de zile si femeia trebuie sd nasca. Cum se petrecea, deci,
venirea pe lume? Din sursele folosite reiese ca nasterea asistatd in spitale se
petrecea extrem de rar si numai in cazuri de fortd majora (de exemplu, fetele
necdsatorite ramase gravide alegeau spitalul ca loc de nastere pentru a scapa de
rugine si de gura lumii). Prin urmare, femeile din Transilvania continuau sd nasca
acasd, in intimitatea propriului camin §i ajutate de rude, vecine sau de moasa,
atunci cand un asemenea personaj era disponibil. Din nou, scrierile etnografice
trateaza in detaliu acest eveniment, adesea infrumusetdndu-l, si nu voi intra in
amanunte de acest tip. Sursele pe care le-am folosit atestd ca, in general, nu se
faceau pregatiri speciale pentru nastere. O odaie curatd, cateva asternuturi (chiar
paie, pe alocuri), apa calda si carpe pentru spilat mama si copilul, apa pentru botez
in eventualitatea unei nasteri cu probleme, aceste elemente par sa facd parte dintr-
un inventar minimal necesar in ceasul nasterii. In secolul anterior celui pe care il
analizam se pare ca femeia ,la ziua nasterii ei ea este vorbitd cu vreo prietend
increzuta sau vreo stearpa a-i fi moasa, care instiintatd, ziua, noaptea, alearga cu
mama soacrd, celei in chinuri ajutd”*’. La vremea la care facem referire, in functie
de categoria sociala din care facea parte, familia nou-nascutului apela la medic sau
la moasa satului. Alexandru Vaida Voevod, exponentul unei categorii sociale mai
instarite si Tn mod cert cultivate, el insusi medic la vremea respectiva, povesteste ca
nasterea primului sau copil s-a petrecut la Karlsbad, in compania unui medic
obstetrician (,,acuserul Dr. Munk”) si a unei moase adusi special de citre acesta’'.
Insa acelasi Vaida Voevod deplange conditiile improprii in care se derula nasterea
la tard, faptul ca femeile nu apelau niciodatd la medic, ci numai la ,,moasa mare” si
cd, din cauza conditiilor neigienice in care se petrecea procesul nasterii, existau
»destule cazuri de colpite, metrite si alte inconveniente din bartolinite (proceduri
manuale efectuate pentru a provoca sau a grabi nagterea), consecinte de pe urma
nagterilor”. Cum intreaga familie a autorului trecuse de mai multe ori prin
experienta tristd a mortii mamei in timpul nasterii sau la cateva ore dupa nastere
(bunica si mama lui Vaida Voevod au murit ambele de febra puerperald), Vaida
Voevod desfasoara pe toatd perioada practicii la tard o campanie de convingere a
femeilor sa-si pregateasca pentru nastere ,,un asternut curat, inlocuind paiele vechi
si rufaria zdrentuitd murdard ce se folosea pentru nastere, cu cea mai frumoasa
rufirie curatd de care dispuneau. In privinta aceasta curdnd mi-am dat seama cat
eram de singur si de izolat. Prejudecata, aliatd cu experienta §i superstitia,

cimentata prin ignoranta, rezistau argumentelor mele”**.

3 Nicolae Stoica de Hateg, Cronica Mehadiei si a Bailor Herculane. Povesti mosesti
scolarilor romdnesti. Varia. Timisoara, Editura Facla, 1986, p. 160.

31 Vezi Alexandru Vaida Voevod, op. cit., p. 106.

32 Ibidem, p. 223.
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Situatia descrisd mai sus este surprinsa pe viu la nivelul unui singur sat, insa
nu exista surse care s demonstreze ca aceasta era o situatie particulara. Existd insa
si suficiente relatdri care atesta starea de neliniste si incertitudine premergatoare
momentului nagterii. Astfel, iTn mare parte a Transilvaniei, femeile ingreunate care
stiu cd se apropie ceasul nasterii nu se mai indeparteaza prea mult de casa, ,,iar
cand se apropie durerile nasterii [femeia] incepe a pregati toate cele trebuincioase
pentru copil, precum si patul in care are sa petreaca tot timpul cat va fi bolnava (a
se remarca asocierea nasterii cu starea de boald), iar barbatul e cel dintdi care
alearga dupa moasa™®. Rolul acesteia, in prima fazi, este de a se asigura ci are la
indemana instrumentele necesare nasterii, mai ales daca aceasta se aratd a fi una cu
probleme. Surprinde natura acestui inventar, prezent atat langa patul gravidei, cat si
in proximitatea acestuia: o teavi, ,,ca sd-i poatd inspira aer pe grumaz”, o furcad de
tors, un topor §i 0 maciuca, pentru a stabili traseul noului nascut, o pusca cu care
barbatul trage peste casi daca nasterea e grea si de durati*, sau doua topoare pe
care barbatul le infige crucis intr-unul din stalpii casei’”. Asadar, instrumente care
erau legate mai mult de destinul si viitorul celui care se nastea decat de actul
medical 1n sine. Se credea ca dacad moasa e priceputd, nasterea se termina repede.
Priceputa insemna sa stie cum sa ascunda faptul ca cutare femeie naste; se credea
ca, daca se afld despre iminenta nasterii, atunci femeia se va chinui. De asemenea,
moaga cunostea anumite tehnici care sa reducad durerile si sd usureze expulzarea:
consumarea unor bauturi, ingenuncheatul, atarnatul de grinda. In mod evident,
unele procedau la extragerea copilului din canalul nasterii daca era cazul, lucru
atestat de memoriile lui Vaida Voevod, care deplange numarul mare de cazuri de
imbolnaviri si chiar decese puse pe seama acestor proceduri incorect executate.

Unele surse atestd participarea directd a barbatului, desi majoritatea lor
indica absenta acestuia, fie din cauzd cad femeia sau femeile implicate in actul
nasterii nu suporta in preajma lor vreo figura masculina, fie din cauza timiditatii si
a ,,milosteniei” cu care se aprecia cd sunt Inzestrati barbatii. In lon, In timp ce
femeia se chinuia sa nasca ,,barbatii continuau sa secere inainte™®. Relatari directe
ale taranilor din partile Oravitei atesta ca barbatul asista la nastere daca se intampla
sa fie prin preajma si ¢ unele femei nu puteau naste daci sotii lor nu erau de fata®’.
Aceeasi sursa indica faptul ca si ceilalti copii erau acceptati uneori pentru scurta
vreme 1n camera de nastere desi, in general, se evita acest lucru. Alexandru Vaida
Voevod povesteste pe scurt ca la nasterea primului copil, acea nastere petrecuta in
prezenta unui obstetrician la Karlsbad, a asistat si a ajutat la nastere’®. Autorul este
mai generos in detalii atunci cand vine vorba de nasterea celui de al doilea copil:
aceasta se petrecea la un an si opt luni dupa prima nastere; ca lucrurile s mearga

33 Simion Florea Marian, op. cit., p. 41.

3* Simion Florea Marian, apud Calindarul Poporului pe anul comun 1889, an IV, Sibiu, p. 73.
3 Ibidem, p. 41.

3% Liviu Rebreanu, op. cit, p. 301.

37 Vezi A. lana, Credinte la nasteri din partile Oravitei, in ,,Familia”, nr. 41, an XXV, 1889, p. 483.
38 Alexandru Vaida Voevod, op. cit., p. 106.
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bine, ,,sa fim mai aproape de un medic specialist si de farmacie”, familia s-a stabilit
la Bragov, la parintii Lencicai, familia Popovici. Povesteste ca au angajat devreme
moasa, pe Frau Stossl, ca si medicul, un apropiat al familiei, Dr. Baiulescu. ,,S-au
procurat si sterilizat prin fierbere toate vasele necesare, s-a pregétit rufaria etc. La
primele semne de munci eram la datorie cu totii... Solutie de comprimat coroziv
intr-un lighean, alcool absolut intr-altul, ca la Clinica Chrobak. Cearceafuri si
stergare destule. Eu tineam mainile lui Lencica, Dr. Baiulescu scutea, lege artis,
perineul”™. Se poate vedea, asadar, ci la 1904, in cazul anumitor persoane, se
folosea tehnica inciziei perineului pentru a evita ruptura acestuia si neplacerile
ulterioare. Nu am gasit date care sd ateste folosirea acestui procedeu de catre
moasele de sat.

In povestirea educativi a lui Vasile Borgovanul, episodul nasterii se
deruleazd si se situeazd cumva intre nagterea specific tiraneascd si nasterea
burghezi. El isi aminteste ci ,,ceasul asteptat a sosit cu nadejde si cu frica”*. Apoi,
cand ,,durerile neobicinuite de sele” s-au intensificat, sotul a trimis dupd mama lui,
care ,,venind repede trimise indatd dupa moasa si dupa soacra-mea. lar noi am
randuit odaea cea mai mare si mai luminoasa... am trimis pe servitori, sd nu se faca
nici un zgomot... si fie cea mai deplind liniste. In pridvor venira tata si socrul meu
care asteptard acolo fard sd se miste si fara sa fie observati de lauza™"'. Moasa
ipostaziatd de Borgovanul, spre deosebire de moasele ignorante si murdare descrise
de Vaida Voevod, era ,.curati si veseld ca o porumbita™*. Aceasta a ajutat-o pe
femeie sa se intindd pe pat, sd se dezbrace si a Incercat sd o linigteasca. Apoi,
»durerile incepurd din nou si cu mai multa iuteald. Rasufletul bolnavei era sacadat;
ochii si fata i se aprinsesera mai tare si pielea i se acoperi de sudori”. Travaliul este
descris cu putere, tipetele femeii strabat peretii si se aud in pridvor, in curte, in
vecini. Nu mai trece mult si ,,in mijlocul acestei furtune... un sgarciu puternic a
pantecelui si scurgerea apei... vestird ci copilul poate si vina in orice clipd”*. Pana
atunci prezent cu explicatii stiintifice langa patul sotiei sale, la momentul ruperii
apei sotul este rugat de cdtre moasd sd pardseasca Incaperea. Acesta se
conformeaza si asteaptd afard, insotindu-si asteptarea cu rugaciunile Tatdl nostru,
Ndascatoare de Dumnezeu si Miluieste-ma Dumnezeule!

Se observd in aceste pasaje starea intermediara ce traverseaza lumea
taraneascd, cu conditii de nastere considerate neigienice, de-a dreptul periculoase,
si lumea burgheza, unde nasterea, desi se desfasoara acasa, beneficiaza de prezenta
unui obstetrician. In lumea mic burghezi a satului romanesc lucrurile nu sunt atat
de Tnapoiate ca in randul taranilor obignuiti, pe seama carora literatura pune atatea
neajunsuri, §i nici atdt de avansate precum in cazul celorlati. Borgovanul,

3 Ibidem, p. 114.

4 yasile Grigore Borgovanu, op. cit., p. 4.
1 Ibidem, p. 5.

2 Ibidem.

* Ibidem, p. 6.
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exponentul acestei categorii de mijloc, nu aduce medic obstetrician, Insa moasa lui
e curata si priceputd, chiar cultd, dupa limbaj; asista la nastere si 15i indeamna sotia
sa reziste tentatiilor de a tipa, avertizdnd ca cele mai noi carti considera ca aceste
tipete ar crea o atmosferd neprielnica, chiar inspaimantitoare, pentru cel care
urmeaza sa se nasca dar, in acelasi timp, este convins ca rugaciunile sale vor usura
durerile sotiei si nasterea se va produce degraba.

O monografie-manuscris a localitatii Sangeorz-Bai atesta cd fnainte de a se
infiinta in comuna Casa de Nasteri, cu asistentd medicald si cu moasa calificata,
»tarancele nasteau in casa lor, asistate de o femeie mai priceputd, fara o ingrijire
mai speciald din punct de vedere sanitaro-igienic”**. Manuscrisul identificd doua
categorii de moage: moasa care asistd la nastere si ,,moasa de cosarca”, care are
datoria ,,de a duce zilnic mancare si tuica” lehuzei, din partea nasei*’. Din literatura
lui Rebreanu extragem acelasi fapt, care pare sa fie universal valabil: ,,Ca mai toate

batrdnele de la sate Zenobia se pricepea la mosit fard sa-1 fi invatat (s.n.)”*°.

Primele ingrijiri acordate copilului

Dupi nasterea copilului, moasa taie buricul si indeparteazd placenta. In
legatura cu primul subiect — tdierea buricului — literatura medicald de secol XIX si
inceput de secol XX a combatut cu fermitate asa-zisele practici pagane prin care
copilul era separat de mama. Aldturat altor elemente de igiend si comportament
social neadecvat, discursul medical despre lumea rurald il transformd pe taran intr-
un silbatic, o imagine total diferitd de cea conturatd de folcloristicd*’. In sud se
obisnuia ca buricul sa fie legat cu un fir de par, fie al moasei, fie al mamei*®. Un
manual destinat educérii mamei in privinta cresterii copiilor, aparut ceva mai tarziu
fatd de perioada la care ne raportdm, recomanda folosirea foarfecelor si a doua fire
de ata rezistentd, cu care sa fie taiat ,,streangul buricului” si legat buricul copilului
la 5-10 minute dupa nastere, ,,cand nu se mai simt batdi in el cici copilul castiga
astfel vreo 80 de grame de sange. Legatura e facutd la 6 cm de buric cu firele ce
s-au fiert apoi e tdiat cu foarfecele si se panseaza cu spirt sau alt desinfectant pentru
a trata tetanosul (falcarita)”*’. Moasa Borgovenilor legd cordonul buricului cu el
insusi, adica ii facu un nod, apoi ,,ii presera cordonul buricului, remas legat cu praf
de scrobeald, il infasurd intr-o bucatd de panzad find si il intepeni pe marginea

* Aurel Millea, Monografia orasului Sangeorz-Bdi, Mss. pastrat la Directia Judeteand Bistrita
a Arhivelor Statului, Fond col. Emil Precum, dosar 316, fila 7.

* Ibidem, £. 8.

# Liviu Rebreanu, op. cit, p. 310.

4T Pentru exemplificiri si interpretiri vezi Constantin Barbulescu, op. cit, si Constantin
Barbulescu, Vlad Popovici, Modernizarea lumii rurale din Romania in a doua jumatate a secolului al
XIX-lea i la inceputul secolului al XX-lea. Contributii, Cluj-Napoca, Editura Accent, 2005.

*8 Vezi Constantin Barbulescu, op. cit., p. 122.

* Dr. George Bardelly, Cum sd ne ingrijim copiii, Bucuresti, Cartea Roméneasca, 1924, p. 21.
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pantecelui™. Zenobia lui Rebreanu taie buricul copilului norei sale cu briceagul:
»Dati-mi un briceag cd n-am cu ce tdia buricul copilului!... Smulse custura
Glanetasului si se intoarse grabita sub mar™"'.

Cat despre placentd, aceasta este Ingropatd la radicina unui copac sau la
stalpul casei, acordandu-i-se o importanti deosebitd in imagologia tirineasci. in
Sangeorz moasa ducea la preot o cand cu apa in care pusese un manunchi de
busuioc pentru ca acesta sa facd aghiazma. Cu aceastd aghiazma se stropea peste
patul lehuzei iar apoi, in acelasi vas, era pus ,,locul” copilului; tatalui 1i revenea
sarcina de a ingropa acest vas in gradina casei’”.

Manualele destinate mamelor recomandau ca, indatd ce a fost despartit de
mama, copilul sa fie ,,scdldat si spalat cu un burete curat sau cu o carpa moale,
curata”. Apoi mama este lisati in grija moasei, care o curata si ii oferd ce are la
indemana pentru intremare, dupa care femeia este lasatd sd se odihneasca cateva
zile. Abia dupa 12 ore copilul era pus s suga la sanul mamei si se stia cd primul
lapte , ii curdta matele de aceea e gresit a amana alaptarea mai mult timp™>*.

In practica, se obisnuia ca atunci cand copilul a venit pe lume dupi o nastere
grea si se gasea intr-o stare de naduseald ,,de pare ca e mort, atunci se cufunda in
apa rece, se svantura de cateva ori, tinindu-se cu capul 1n jos pe mainile moagei, ca
sd se scurgd apa ce ar avea-o in gat si la plamani; i se Tnsufld aer n plamani, i se
gadila gatlejul, se pune intr-o bae calda si i se freaca spinarea si pieptul. Orice alte
spaldturi (cu rachiu sau cu vin amestecat cu apa) a copilasului si se inlature™’.

Concluzii

Societatea roméneascd a celei de a doua jumatati a secolului al XIX-lea
continua sa considere viata drept ,,darul lui Dumnezeu”, sd o asocieze mai mult
miracolului decat naturalului i comportamentele sa fie in consecinta.

Un aspect important al abordarii noastre s-a referit la ,, bucataria” nasterii,
iar sursele de care ne-am folosit in acest demers ne-au condus spre elaborarea unei
ierarhii a societatii roménesti in functie de importanta acordatd moaselor sau
obstetricienilor. Am identificat trei nivele: societatea burgheza, avuta, care pregatea
nasterea din timp si angaja obstetricieni §i moase; aceste categorii de populatie
puteau dispune de asemenea si de un instrumentar medical specific. La nivelul de
mijloc se regdseste patura cultd a satului roméanesc, evidentiatd in capitolul de fata
prin persoana invatatorului, care este constientd de importanta actului in sine, are
cunostinte medicale, apeleaza la moasa din timp, dar pentru care obstreticianul nu
joacd niciun rol iar rugiciunile sunt mai puternice decat anestezicele. In fine,
ultima categorie este reprezentata de taranii simpli, ipostaziati in nuante dintre cele

0 vasile Grigore Borgovanu, /onel, Cartea a doua, si urm., p. 7.
3! Liviu Rebreanu, op. cit, p. 303.

52 Vezi Aurel Millea, Monografia orasului Sangeorz-Bdi, f. 8.
33 Victor Lazir, op. cit., p. 11.

>4 Ibidem, p. 16.

% Vasile Gr. Borgovanu, lonel, Cartea a doua, si urm., p. 7.
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mai Inchise, pentru care nasterea, desi reprezintd un eveniment important si
asteptat, mai ales cand se produce prima oard, nu beneficiaza de pregatiri speciale
sau intreruperi ale ciclului obisnuit de viatd. Moasa este adesea femeia cea mai 1n
varstd si mai priceputd din familie, dacad nu se intampla ca femeia sa nascé pe camp
sau pe drum, in circumstante dintre cele mai neobisnuite si neagreate de literatura
medicala.

Intre sfaturile oferite de cirtile pentru popor sau literatura medicald de
specialitate si practica surprinsa In satele romanesti exista desigur o discrepanta,
insd aceasta nu este chiar atat de mare precum am putea crede citind rapoartele
medicale spre exemplu. Comunitatea, desi in mare parte nescolitd, preia de la
notabilitatile satului — preot, invatator, notar — gesturi si atitudini. Nagterea a ramas
un act prin excelentd feminin, insd figura barbatului nu lipseste, mai ales din
sursele pe care le-am agezat la temelia acestui studiu. Ba cu atat mai mult, nici una
dintre sursele citate aici nu apartine vreunei femei; am citat fragmente de
memorialistica apartinand barbatilor, soti si tati care au asistat la nasterea copiilor
lor. Din nefericire pentru istoric, o istorie a maternitdtii, a asumarii maternitatii
romanesti va fi greu, poate chiar imposibil de scris din perspectiva celei care da
nastere: femeile roménce nu au lasat impresii scrise depre conditia lor. Cu exceptia
notelor de teren apartindnd unor perioade mult mai tarzii (vezi Scoala lui Dimitrie
Gusti), istoria este vaduvitd de marturia celor direct implicate in aceste acte.

THE ,,KITCHEN OF BIRTH” IN THE ROMANIAN SOCIETY IN
TRANSYLVANIA
DURING THE SECOND HALF OF THE 19™ CENTURY

Abstract

The present article analysis one of the most important moments in one's life: the birth. The first
part of the article deals with the pregnancy with all its related rules and taboos. The second part is
focused on the physiological act of birth and its medical and cultural implications.

Even if the scientific knowledge about conception and pregnancy was common knowledge, the
Romanian society still considered life as a gift from God, more as a miracle rather than natural
phenomenon. The sources used for re-constructing the ,kitchen of birth” reveal the existence of a
hierarchy in the Romanian society, based on the importance of midwives and obstetricians.



